Cocugunuzda ROP teshis edilmigse iki secenek vardir:

1. ROP kendiliginden kaybolur ve g6z kan damarlari normal bir sekilde gelisir.
Neyse ki bu cocuklarin cogunda bdyledir.
2. ROP hep bir asama ilerler.

Taramadan sonra bir doktor tarafindan bulgular tarafiniza aktarlr. Tehdit olusturan
ciddi anormalliklere rastlandiginda bu g6z doktoru tarafindan aktarilir.

Tedavi

Az sayida gocuklarda tedaviye ihtiyag duyulmaktadir. Genelde bu bir lazer tedavisidir
ve birkag uzman merkezde yapilabilir. Yani cocugunuz bir siireligine baska bir
hastaneye sevk edilebilir.

Oksijen eksikligi yasayan retinanin bir bélimii bu tedavi ile engellenir ve gézdeki kan
damarlarin biiyimesini tesvik eden maddelerin Gretimi azalir. Bazen bu tedavi yeterli
olmaz ve yeniden tedavi olmasi gerektigi anlamina gelir. Yapilan biitiin cabalara
ragmen birkag durumda cocukta korliik veya gérme bozuklugu olabilmekte.

Cocugunuz

ROP taramasi igin gocugunuza randevu yapildiysa bunun hakkinda bilgilendirileceksiniz. Taramanin
hangi giin veya giin diliminde olacad size sdylenecektir. Cocugunuzda arashrma yapildidini
gormek sizin igin Uizlicti olabilir, ancak cocugunuzun yaninda olmaniz ona iyi gelebilir. Bu nedenle
arastrma esnasinda gocugunuzun yaninda olup olmayacaginizi bolim doktorlanyla gérlisiiniz.

Cocugunuz baska bir hastaneye nakil edilirse hasta bilgileri ve belki ileride yapilacak
aragtirmaya dair sire bilgisi de dahil olmak tizere nakil edilecedi hastaneye
verilecektir. Cocugunuz taburcu oldugunda ve tekrar tarama yapilmasi gerekmesi
durumunda ayrica randevu verilecektir. Bu randevu devam edemeyecekse en kisa
sirede yeni bir randevu yapilmasi gerekir.

ROP taramasinin 6nemini size agiklamak istemekteyiz. Bu brosur ile tam anlamiyla
bunu bagarmis olamayip hala sorular ile kalmis olabilirsiniz. Bu durumda daha fazla
bilgi igin doktorunuza bagvurunuz.

Doktorunuz
Iletisimde oldugunuz kisi:
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Cocugunuzun goz hastaligl prematiire retinopati igin taranmasi
gerektiginden bu brostr size verilmistir. Bu brosiirde bu arastirmanin
cocugunuzda gerekliligi hakkinda tekrar bilgi edinebilirsiniz.
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Premattire retinopatisi nedir?

GOzln bir pargasi olan retina gérmek igin gerekli bir parcadir. Retinayi besleyen kan
damarlar, hamileligin son haftalarinda tamamen gelisimini tamamlar. Erken dogmus
bir gocukta bu damarlarin dogumdan sonraki ilk aylarda gelismesi gerekmekte. Birgok
nedenden dolayl kan damarlarin normal geligimi bozulabiliyor. Bu durumda ROP diye
adlandirilan prematiire retinopatiden bahsedilir.

Neden erken dogan cocuklarda géz muayenesi yapilir?

ROP hastaligi olan az sayida gocukta tedavi gerektiren riskli bir tiir olusmakta. Bu
tedaviyle korliik veya gérme bozuklugu énlenmeye caligilir. Tedaviyi zamaninda
yapabilmek icin ROP’u erken bir asamada teshis etmek 6nemlidir. Bu g6z muayenesi
ile teshis edilir.

Hangi cocuklarda tarama yapilir?

Dogdugunda 1250 gramdan daha hafif ve/veya 30 haftadan kisa siiren hamilelik
s'L'éresi sonrasi dogan ¢ocuklarda tarama yapillir.
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Dogdugunda 1250 ve 1500 gram arasinda olan ve/veya 30 ve 32 hafta arasinda
stiren hamilelik siiresi sonrasinda dogan ve su tedavi géren/hastaligi olan ¢ocuklarda
tarama yapilir: solunum yetmezligi, kan zehirlenmesi, nekrotizan enterokolit (NEC),
dusiik tansiyon nedeniyle belirli ilaglar (ardiyotonikler) ile tedavi géren veya
kortikosteroidler ile doumdan sonra tedavi goéren.




Bazi hastaneler 1500 gramin altinda dogan ve/veya 32 haftadan kisa siiren
hamilelikler sonrasi dogan biitlin cocuklar muayene etmekte.

Doktorunuz bununla ilgili size daha fazla bilgi verebilir.

Nezaman tarama yapilir?
Asil hamilelik stresinin 31. haftasindan énce olmamakla beraber ilk muayenene
dogumdan sonraki 5. haftada yapilmakta.

Arastirmanin sonugclarina ve ¢ocugunuzun yasina gore birkag hafta sonra
arastirmanin tekrarlanmasi gerekebilir.

Muayene nasil yapilir?
ROP taramasi ¢ogu kez ‘oftalmoskop arastirmasi’ ile yapiimakta. Bazi hastanelerde
Retcam dedikleri 6zel bir fotograf kamerasi kullaniimakta.

Ilk nce cocugunuza hemsireler tarafindan géz damlalar verilir. Bu géz damlalan gz
bebeklerinin biiylimesini saglar. Retinayi iyi dederlendirebilmek icin bu gereklidir.

Goz damlalan etkisini tamamen gdsterdikten sonra géz doktoru ilgilenir. Muayene
esnasinda hemsire yardimci olur ve bebegin rahat ve iyi pozisyonda olmasini sadlar.
Muayene bazen cocugunuzun bulundugu bolim yerine géz hastaliklari polikliniginde
yapilir mesela.

Muayene esnasinda gozu iyi acik tutmak icin géz kapaklarin arasina bir ayrag
yerlestirilir. Cogu zaman bunu goérmek aileler igin Gziictdir. Cocugunuzun ayragtan
rahatsiz olmasini 6nlemek igin g6z doktoru tarafindan 6nceden anestetik g6z damlasi
verilir.

Daha sonra g6z doktoru gbézdeki ROP belirtilerini arastirir. Bunun igin goze bir lamba
ile 151k tutar ve bir mercek ile retinaya bakar. Muayene yaklasik on bes dakika
surecektir. Cocuklar muayene esnasindaki parlak isiktan rahatsiz olduklarindan bazen
adlarlar.

ROP’un olusumu ve evreleri

Retinayi besleyen kan damarlari yeterince gelismediginde, retinanin heniiz kan damarlari
olusmayan béliimiinde oksijen eksikligi olusabilir. Retina bu oksijen eksikligini diizeltmek
icin damarlarin gelismesini tesvik eden maddeler (anjiogenik faktorler) lretir. Bu
maddelerden cok salgilandidinda kan damarlarin asiri biiyiimesine yol acabilir.

Bu kan damarlarin kalitesi kétli oldugundan sizinti yapabilir ve en kétti ihtimal ile
retinadan ayrilabilir.

Zonlar
Kan damarlarin blyime derecesi 3 zona ayrilir. Zon 1'de kan damarlarn en az
gelismistir ve zon 3'te kan damarlari tamamen geligsmistir.

Evreler

ROP’un 5 evresi vardir. Evre 1 ve 2 en cok karsilagilan evrelerdir. Bunlar en hafif
halleridir. Evre 3'te kan damarlarinda biiyiime baglar ve bu kotl kan damarlarindan
kanama riski artar.

Goziin igine dogru biiyllyen kan damarlari ve gbzdeki kanamalar yiiziinden retina
yerinden oynayabilir. Evre 4'te parsiyel retinal ayriimasi ve evre 5'te total retina
dekolmani gerceklesmektedir. Bu sonuncusuna ROP‘un son evresi de denilir.

Arti hastalik

Kan damarlarin kalinligina ve kiviimina da bakilir. Damarlar gok genis ve kivrimliysa
buna ‘arti hastalik’ denir. Arti hastaligin olmasi iyi bir isaret dedildir ve genelde
tedavi igin bir sebeptir.

Tamamen gelismemis kan
damariarin fotografi.
Oklar kan damarlarin
bliyiimesinin durdugu yeri
isaret etmekte.

ROPun fotografi.

Oklar kan damarli ve kan
damarsiz gegis bolgesini isaret
etmekte. Gegiste vaskiler
proliferasyon ve kalinlasmis sirt
gorilmekte.

Bu fotografta da kan damarlari
daha kalindir. Bu ‘arti hastaligin’
bir isaretidir.




